INSTRUCTIVO PREVENTIVO SOBRE CORONAVIRUS (NCov)

¢Qué es el nuevo coronavirus (nCoV)?

Los coronavirus son conocidos por provocar un amplio rango de enfermedades, desde un resfriado
hasta infecciones respiratorias. El nuevo coronavirus es una cepa no identificada en humanos
previamente.

é¢De donde proviene?

Los primeros casos fueron reportados en la ciudad de Wuhan (sureste
de China).

¢Como se transmite?

Se transmite por via aérea, contacto de secreciones, contacto con objetos
contaminados.

¢Cudles son sus sintomas?

Son similares a una infeccion respiratoria: En los casos graves puede llegar a producirse:
e Neumonia.
@ @ e Sindrome respiratorio agudo severo.
e |nsuficiencia renal.
FIEBRE 108 DIFICULTAD
PARA RESPIRAR e MUERTE.

@ Actualmente no existen medicamentos ni

SORBA O SARETAR vacuna para coronavirus (nCoV), se administra

GARGANTA GENERAL

tratamiento sintomatoldgico.
¢Como prevenir y controlar las infecciones?

Segun la OPS/OMS, 2020. A nivel de prevencion y control de infecciones en el ambiente hospitalario,
se recomiendan las siguientes medidas:

Reconocimiento temprano y control de la posible fuente de infeccién.
Aplicacién de las precauciones estandares para todos los pacientes:

e Higiene de manos.

Uso de equipos de proteccidn personal segun evaluacién de riesgo.
Higiene respiratoria y etiqueta de tos*

Descarte seguro de materiales corto punzantes.

Manejo adecuado del ambiente y desecho hospitalario.

e Esterilizacion y desinfeccion de dispositivos médicos y hospitalarios.

Implementacién empirica de precauciones adicionales segiin mecanismo de transmision

e Instituir precauciones de gotitas y contacto frente a casos sospechosos.

¢ Instituir precauciones de contacto y de nicleo de gotitas/aerosoles acaso se realicen
procedimientos generadores de aerosoles, tales como intubacién traqueal, ventilacién no
invasiva, traqueotomia, reanimaciéon cardiopulmonar, ventilacién manual antes de la
intubacion y la broncoscopia para casos sospechosos.



Control administrativo:

e Establecimiento de infraestructuras y actividades sostenibles de PCI.

e Capacitacion y educacion de los trabajadores de salud.

e Directrices sobre reconocimiento temprano de la infeccién respiratoria aguda potencialmente
debido al nCoV.

® Acceso a pruebas de laboratorio rapidas para la identificacion del agente etioldgico.

e Prevencion del hacinamiento, especialmente en los servicios de emergencia.

e Suministro de zonas de espera especificas para los pacientes sintomaticos y disposicion
adecuada de pacientes hospitalizados que promuevan una relacién adecuada paciente
personal de salud.

Control del ambiente y de ingenieria:

e Ventilaciéon ambiental adecuada en dreas dentro de los establecimientos de salud.
e Limpieza del entorno hospitalario.
e Separacion de al menos 1 metro de distancia entre los pacientes debe de ser respectada.

Recomendaciones generales:
Evita el contacto directo con

personas con sintomas de
infecciones respiratorias,

Lavate correctamente las manos
con agua y jabon.

Livate las manos antes do Cubrete la nariz y boca con el
antebrazo o panuelo desechable,
al estornudar o toser.

tocarte los 0jos, nariz o boca.
i
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